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令和４年度　第１回初級者・中級者強化教室のご案内

札幌カーリング協会
強化部長　大橋　武郎

第１回の強化教室は、シーズン前半において、基礎的な技術・知識の確認・習得を目的に、基本技術の見直しと反復、スキップ＆スイーパーの留意点、アイスの読み方の学習等を行います。ぜひご参加ください。

記

開催日時　　令和４年８月21日（日）10～18時（予定）
開催場所　　どうぎんカーリングスタジアム
参 加 費　　１人2,500円（お弁当代込み）
参加資格　　札幌協会員である個人
募集人数　　32名（先着）
[bookmark: _Hlk98741056]講　　師　　札幌協会強化部員
対象選手　　初級者・中級者　
備　　考　　・申込にあたり、自分の課題、見て欲しい事も添えてお申し込みください。
・参加者のフォームをコーチが録画し、改善点を指導します。
その後講習を実践、練習試合で試してみましょう。

申込締切日　　８月11日（木）必着

[bookmark: _Hlk98741096]（参考）今後の強化教室の開催予定
ジュニア合宿　　８月９日(火)～10日(水)　対象：ジュニアチーム
第２回強化教室　９月10日(土)　対象：C・Dリーグ参加者など初～中級者
第３回強化教室　10月９日(日)　対象：A・Bリーグ参加者など中～上級者



令和４年度　第１回初級者・中級者強化教室 参加申込書

1. 氏名　　　　　　　　年齢　　　カーリング歴　　　年
2. 学校名（学生の場合）　　　　　　　　　学年　　　年
3. 携帯電話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4. メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　
5. 所属チーム　　　　　　　　　　　　参加リーグ　　　
6. 自分の課題、今回の強化教室で見てほしい事をお書きください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7. 今回及び今後の強化教室で取り上げてほしい事をお書きください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


[bookmark: _Hlk98741276]  【申込先】　sca@sapporo-curling.org

【締切日】　令和４年８月11日（木）先着順となりますので、ご了承ください。

